博士生姓名：袁慧
年级专业：2013级博士生公共管理专业  社会保障方向
导师姓名：屈智勇教授
开题时间及地点：7月19日（周四）下午3：00，2026会议室
开题题目：中小学生的心理创伤及其与抑郁和自我价值感的关系——基于儿童保护的视角
 

开题简述：
    近些年来，全球自然灾害频发，世界局势动荡，公共安全事件不断，越来越多的人暴露在诸如地震、火灾、飓风、洪水、战争、恐怖事件、交通事故、暴力伤害等创伤事件中。儿童由于身体和心理的不成熟，更容易因暴露在创伤事件中而受到伤害。这些创伤性事件不仅给劫后余生者造成了难以愈合的精神创伤，甚至对间接接触的儿童来说也构成创伤性体验，进而发展成各种心理疾病。创伤经历后的精神障碍主要包括创伤后应激障碍、抑郁、焦虑等，并且儿童比成人的易感性更高。作为儿童成长发育的危险因素，创伤后应激障碍和抑郁不仅会影响儿童的身心健康，特别是自我价值感，还会导致儿童在学业和行为方面产生一系列问题。并且，不同的儿童受到创伤的程度不同，在一段时间之后会变得更加具有内隐性，甚至影响他们一生。国内外开展的大量研究主要集中在心理创伤的主要病症、创伤后应激障碍和抑郁焦虑等的病因学、流行病学相关情况、筛查和识别、诊断、心理教育和治疗干预等。但多数研究以重大灾难事件后的幸存者群体为样本开展，到目前为止，还没有社区中普通儿童遭遇创伤经历后心理创伤病症的流行病学研究。但灾后心理创伤并非全部的儿童心理创伤，儿童暴露在家庭暴力、虐待、与父母分离、恶性校园欺凌等创伤事件中的经历不容忽视，由于难以发现和未及时有效进行干预治疗，导致在这方面研究数据和保护措施比较欠缺，对儿童的长期危害更严重。
    本研究基于儿童保护的视角，采用简易筛查工具全面了解普通儿童群体的创伤经历和心理创伤症状，了解我国儿童心理创伤的现状和流行病学特征，探讨创伤后应激障碍与抑郁和自我价值感的关系，为临床及干预研究提供参考，为儿童保护提供理论支撑，同时对于理解不同文化背景下的儿童心理创伤特点提供实证支持。本研究以儿童保护、实施科学、公共健康的理论为指导，提出构建我国儿童心理创伤防治体系的理论思考和政策建议，为我国推动儿童心理创伤的预防、干预、治疗、服务提供科学参考。
开题组成员：
田东华   北京师范大学社会发展与公共政策学院/教授、博导（主席）
王晓慧   解放军261医院心理科/教授、主任医师、博导
李敏谊   北京师范大学教育学部/副教授、博导
 

开题秘书：张胜发
